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Q-1  शारीररक शशक्षा से आप क्या समझते हैं इसे समझाइए. 

 What do you Understand by Physical Education. 

 

Q2-  खेल ों के शिकास में यूशिसेफ की भूशमका की व्याख्या करें  

 Explain the Role of UNICEF in Development of Sports. 

 

Q3- स्किल हेल्थ शफटिेस की व्याख्या करें  और इसके घटक ों क  शलखें 

 Explain Skill health fitness and writes its components.  

 

Q4- शारीररक शशक्षा का मुख्य लक्ष्य क्या है. 

 What are the main Aims of Physical Education.  

 

Q5- अर्थ और शिशित मािशसक स्वास्थ्य की व्याख्या करें  और पयाथिरणीय स्वास्थ्य की 

व्याख्या करें  अिधारणा 

 Explain the Meaning and definition of mental health and explain the concept of 

environmental health? 

 

Q6- ओलोंशपक खेल से आप क्या समझते हैं ? 

 What do you Understand by “Olympic Game”. 

 


